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REGULAMENTO - CORRIDA TRILHA DAS PEROBAS 2026

1. APROVA

A Corrida Trilha das Perobas é uma prova de rua realizada em piso asfaltico, com percurso
de 6 km, e sera realizada no dia 20 de setembro de 2026, no municipio de Cianorte/PR. A
largada ocorrera em frente ao condominio Forest Hill, na Estrada Jamberns.

2. MODALIDADES
A prova sera disputada nas categorias:

- Individual Masculino
- Individual Feminino

Modalidade tnica: 6 km

3. INSCRICOES
Periodo: 27/08/2026 a 14/09/2026, ou até atingir 700 participantes.

Realizacdo: Site da Prefeitura Municipal de Cianorte ou diretamente na plataforma
https://esporteconecta.com.br.

Taxa: A confirmacio da inscricdo sera mediante a doacdo de 3 Litros de leite no momento da
retirada do Kkit.

Importante:

- Ao se inscrever, o participante aceita integralmente este regulamento e o “Termo de
Responsabilidade”.

- Ainscricdo é pessoal e intransferivel.

- Nao havera reembolso de quaisquer despesas em caso de alteragdo de data, percurso ou
cancelamento.

- A organizacao reserva-se o direito de modificar prazos, datas, local, percurso ou suspender
o evento por motivos técnicos ou de seguranca.

4. ENTREGA DE KIT E CHIP
18/09 (sexta-feira): 13h as 18h - Centro Poliesportivo Yoshito Mori

19/09 (sabado): 9:30h as 14h - Centro Poliesportivo Yoshito Mori
20/09 (domingo): 6:30h as 7:30 h - No local da prova.

Documentacgao:
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- Documento com foto do atleta.

- Autorizacdo escrita, retirada por terceiros.

- Atletas menores de 18 anos devem estar acompanhados de responsavel legal, que assinara
o termo de autorizacdo.

Composicao do Kit:
- Numero de peito
- Chip de cronometragem

- Brindes dos patrocinadores (quando houver)

5. PREMIACAO
- Troféus para os 5 primeiros colocados gerais (masculino e feminino).

- Medalhas para todos os concluintes.

Categorias por faixa etaria (Troféus 12 ao 39):

16-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60 -64 | 65+
Categoria Militar:

- Troféus do 12 ao 32 colocados (masculino e feminino)

Observacgoes:

- Premiacdo nao acumulativa.

- A classificagdo por faixa etaria sera baseada no tempo liquido aferido por chip.

6. SERVICOS OFERECIDOS

- Participacao oficial

- Nimero de peito e chip

- Controle de tempo

- Servigo de ambulancia e primeiros socorros
- 2 postos de hidratagdo no percurso

- Banheiros na largada e chegada

- Medalha aos concluintes
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7. TEMPO LIMITE
O tempo maximo para conclusdo da prova sera de 1h30 apo6s a largada.

8. CRONOGRAMA DO EVENTO
19/09 (sexta): Retirada de kits — 12h as 18h

20/09 (sabado): Retirada de kits - 9h as 14h
21/09 (domingo):

- 07h30 - Abertura para aquecimento

- 08h00 - Largada

- Encerramento com ceriménia de premiagao

9. REGRAS GERAIS

- Cada participante é responsavel por estar apto fisicamente.

- A organizacao podera retirar da prova atletas em risco a propria satude.
- O numero de peito deve ser usado visivelmente na parte frontal.

- E proibido: auxilio externo, cortar caminho ou ceder nimero sem aviso.

- Em caso de abandono, o participante deve informar a organizagao.

10. QUESTOES MEDICAS

- Ambulancia de socorro no local.
- A organizacdo nao cobre internacoes hospitalares.

- O atleta assume os riscos da pratica esportiva.

11. QUESTOES AMBIENTAIS E ETICAS
- E dever respeitar o meio ambiente e os demais atletas.

- Condutas antidesportivas implicam em desclassificacao.

12. DIREITO DE IMAGEM

- A inscrigdo autoriza o uso da imagem do participante para fins promocionais, sem
compensacao financeira.

13. PENALIDADES

- Uso incorreto do niimero de peito ou percurso inadequado resultam em desclassificacao.

- Assisténcia fisica entre atletas sé é permitida em obstaculos, sem tracdo ou empurrdes.
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14. COMUNICACAO OFICIAL
- A comunicacdo oficial sera feita pelo Instagram e site da Prefeitura de Cianorte.

15. CONDIGOES CLIMATICAS
- A organizacao podera alterar percurso ou cancelar o evento se houver risco a integridade
dos participantes.

Encerramento
Boa prova a todos! Sejam bem-vindos!

Organizacao: Secretaria Municipal de Esporte e Lazer - Esporte de Aventura e Natureza
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